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MARYNATA
DO PIERSI Z KURCZAKA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego 1. Piersi kurczaka umyj i doktadnie osusz.
House of Asia 2. Kazdg z nich przekroj wzdtuz na dwa cienisze ptaty.
= 2 tyzeczki Pasty imbir czosnek chili 3. Wszystkie skfadniki marynaty wtéz do pojemnika i za pomoca
House of Asia blendera dokfadnie wymieszaj.
= 100 ml Mleczka kokosowego 4. Przygotowang marynatg posmaruj mieso i pozostaw w lodéwce
12-14% House of Asia na minimum 2 godziny. Jesli masz wiecej czasu to zostaw mieso
= 1 cytryna — sok oraz otarta z nigj w lodéwce na catg noc.
skorka
= 1 tyzeczka pieprzu czarnego swiezo
mielonego
= 1 gars¢ bazylii Swiezej
= 4 tyzki oleju
TIP:
Aby marynata byta

aromatyczna bazylie
nalezy sparzy¢ i zaharto-
wacé w wodzie z lodem.
P&zniej odcisnij i dodaj
do marynaty.
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https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
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WARZYWA
W MUSZTARDOWYM SOSIE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 puszka Jackfruita zielonego 1. W misce wymieszaj sktadniki marynaty i podziel ja na dwie czesci.
krojonego QF Do pierwszej dodaj pokrojone na mniejsze kawatki warzywa,

= 1 papryka zoétta druga potowe odtdz.

= 1 cukinia 2. Ser feta pokrdj w drobng kostke.

= 1 baktazan 3. Grilluj warzywa na rumiany kolor, az zmiekng. Nastepnie przetdz je

= 1 czerwona cebula do miski, dodaj pozostatg czes¢ marynaty i delikatnie wymieszaj.

= 1 papryka czerwona Na koniec gotowg satatke posyp

= 100 g sera feta serem feta i szczypiorkiem.

= 4 tyzki oliwy z oliwek
= 3 tyzki szczypiorku

Marynata: _an l@
= 2 lyzeczki Pasty z czosnku, -~ | : R

imbiru i chili House of Asia : ekt ‘
= 1 tyzka Musztardy miodowe;j dijon i e 3EJrﬂﬂ‘jl'

Maille

Kawatki

= 5 tyzek oleju
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https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://decare.pl/produkt/musztarda-miodowa-dijon-230g-maille/
https://decare.pl/produkt/musztarda-miodowa-dijon-230g-maille/
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StODKO OST

SALATKA z e
Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 5-6 Papryk pepperoni zéttych baby 1. W misce wymieszaj sktadniki marynaty.
Casa de Mexico 2. Cebule, baktazana, papryke i pomidory pokrdj na mniejsze kawatki

= 100 g Sosu do spring rolls i zamarynuj w potowie ilosci przygotowanej marynaty.
i sajgonek Ros Thai Thai 3. Grilluj warzywa na rumiany kolor, az zmiekna. Nastepnie przetéz je

= 10 Greckich olbrzymich zielonych do miski, dodaj pokrojone oliwki i papryczki, satate, pozostatg czes¢
oliwek Gaea marynaty, i delikatnie wymieszaj. Na koniec gotowg satatke posyp

= 1 cebula czerwona szczypiorkiem.

= 1 baktazan

= 1 papryka zielona

= 100 g ulubionego mixu satat

= 2 pomidory

= 3 tyzki posiekanego szczypiorku

Marynata:

= 2 tyzki Pasty z czosnku House of Asia

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 3 tyzki oleju
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https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/sos-do-spring-rolls-i-sajgonek-310g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-do-spring-rolls-i-sajgonek-310g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/greckie-olbrzymie-zielone-oliwki-300g-gaea/
https://decare.pl/produkt/greckie-olbrzymie-zielone-oliwki-300g-gaea/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/

STEK Z KALAFIORA

SKEADNIKI
150 ml

O’Food
1 Sredni kalafior
Ulubiony mix satat

Sos:
1/2 tyzeczki
House of Asia
100 ml QF
200 ml jogurtu naturalnego
2 tyzeczki posiekanej kolendry
2 tyzki soku z limonki

PRZYGOTOWANIE

1. Kalafiora pokréj w plastry o grubosci okoto 2 cm, posmaruy;j
marynatg gochujang i odstaw na 15-20 minut.

2. Przygotuj sos: w misce wymieszaj jogurt, pulpe, paste z chili,
sok z limonki i kolendre.

3. Kalafiora grilluj na Srednio rozgrzanym grillu, tak aby delikatnie
i powoli zarumienit sie z kazdej strony. Gotowy stek podawaj
na mixie satat z przygotowanym wczesniej sosem.
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/

SATAY Z KURCZAKA
W SOSIE TERIYAKI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Sosu teriyaki House of Asia 1. W misce wymieszaj dokfadnie sktadniki marynaty, dodaj

= 1 tyzeczka Sezamu Biatego mieso i odstaw do lodowki, najlepiej na catg noc.
House of Asia 2. Poledwiczki nadziej na namoczone wczesniej w wodzie

= 500 g poledwiczek z kurczaka patyczki i grilluj na rumiany kolor. Gotowe satay’e posmaruj
pokrojonych w duzg kostke sosem yakitori lub teriyaki, na koniec posyp sezamem

= 1/2 tyzeczki czarnego pieprzu i szczypiorkiem.

= 2 tyzki posiekanego szczypiorku
= 1 tyzka posiekanej kolendry

Marynata:

= 2 tyzki Pasty z imbiru, czosnku i chili
House of Asia

= 2 tyzeczki Sosu sriracha czerwone
chili House of Asia

= 3 tyzki Sosu sojowego jashego
House of Asia

= 100 g jogurtu naturalnego

= 2 tyzeczki posiekanej kolendry
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https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://houseofasia.pl/sos-sriracha-ostry-280g/
https://houseofasia.pl/sos-sriracha-ostry-280g/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
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SALATKA z e
Z KWIATEM BANANOWCA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 puszka Kwiatu bananowca 1. Kwiat bananowca przetdz na sito, przeptucz pod biezaca,
banana blossom QF zimng wodg, nastepnie odcisnij i osusz.

= 3 tyzki Pesto genovese Casa del Sole 2. W misce potacz wszystkie sktadniki marynaty, dodaj pokrojone

= 100 g sera halloumi pokrojonego w duzg kostke warzywa i catos¢ wymieszaj.
na centymetrowe plastry 3. Warzywa oraz ser grilluj na rumiany kolor, przetéz do miski,

= 1 papryka czerwona dodaj pesto, szczypiorek, delikatnie wymieszaj i na koniec

= 1 cebula przekrojona na ¢wiartki posyp orzechami.

= 1/2 cukinii

= 1/2 baktazana

= 1 tyzka posiekanych orzeszkow
ziemnych

= 3 tyzki posiekanego szczypiorku

Marynata:

= 2 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia

= 2 tyzki Musztardy miodowej Dijon
Maille

= 3 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 1 tyzka oleju

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 8


https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/pesto-genovese-190g-casa-del-sole/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/musztarda-miodowa-dijon-230g-maille/
https://decare.pl/produkt/musztarda-miodowa-dijon-230g-maille/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
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KREWETKI
Z ANANASEM | SLIWKOWYM SOSEM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Sosu sliwkowego Ros Thai 1. W misce wymieszaj sktadniki marynaty.
Thai 2. Krewetki obierz, ananasa pokroj na kawatki wielkosci krewetek

= 20 krewetek tygrysich 16/20 i wymieszaj wszystko z wczesniej przygotowang marynata,

= 1/2 Swiezego ananasa odstaw na 15 minut.

= 2 czerwone cebule pokrojone 3. Patyczki namocz w wodzie, nastepnie nadziewaj na zmiane:
w czgstki krewetke, cebule, ananasa i grilluj szasztyki na rumiany kolor.

= Sok z 1 limonki 4. Gotowe szasziyki posyp kolendrg, skrop sokiem

= 2 tyzki posiekanej kolendry z limonki i podawaj z sosem Sliwkowym.

Marynata:

= 1 tyzka Pasty z chili House of Asia

= 1 tyzka Pasty z czosnku House of
Asia lub 2-3 drobno posiekane zgbki

= 1 tyzka Sosu sojowego jashego
House of Asia

= 3 tyzki oleju
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https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/

.‘1

DELIKATNE | SOCZYSTE

PLASTRY KARKOWKI
W MARYNACIE GOCHUJANG BULGOGI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Marynaty do miesa 1. Karkéwke pokrdj w cienkie plastry, przetéz do miski, dodaj
wieprzowego gochujang bulgogi potowe ilosci marynaty gochujang bulgogi i odstaw do lodowki,
BBQ O’Food najlepiej na catg noc.

= 2 tyzki Sosu BBQ z miodem HP 2. Mieso grilluj na rumiany kolor, a pod koniec posmaruj pozostata
(lub kazdego Mississippi) iloscig marynaty i posyp potowg kolendry oraz sezamem.

= 2 tyzeczki Sezamu Biatego 3. Brukselke grilluj na ztoto-brgzowy kolor, przetdéz do miski
House of Asia i wymieszaj z sosem barbecue, posyp pozostatg kolendra.

= 400 g karkowki wieprzowej
= 200 g zblanszowanej brukselki
= 2 tyzki kolendry drobno posiekanej

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 10


https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/sos-bbq-z-miodem-465g-hp/
https://decare.pl/produkt/sos-bbq-z-miodem-465g-hp/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/

PELEN AROMATU | SMAKU

STEK Z ANTRYKOTU
W MARYNACIE GALBI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Marynaty do miesa wotowego 1. Migso przetdéz do miski, dodaj marynate galbi i odstaw
galbi BBQ O’Food do loddéwki, najlepiej na catg noc.

= 2 tyzki Sosu BBQ stodko-pikantnego 2. Wymieszaj ze sobg sktadniki marynaty i skrop nig warzywa.
Mississippi 3. Mieso razem z warzywami grilluj na rumiany kolor.

= 2 tyzeczki Sezamu Biatego 4. Gotowag wotowine pokrdj w paski, podawaj z grillowanymi
House of Asia warzywami i stodko-pikantnym sosem barbecue, na koniec

= 400 g wotowiny (antrykotu, rostbefu posyp kolendrg.
lub poledwicy)

= 2 kolby kukurydzy

= 2 mate sataty rzymskie przekrojone
na pot

= Kilka pomidorkdéw cherry

Marynata do warzyw:

= 2 tyzki Sosu jashego sojowego
House of Asia

= 2 tyzki soku z limonki

= 2 tyzki posiekanej kolendry

= 1 tyzka oliwy z oliwek

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 11


https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/sos-bbq-mississippi-slodko-pikantny-510-g/
https://decare.pl/produkt/sos-bbq-mississippi-slodko-pikantny-510-g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/

CHRUPIACA | KOLOROWA

o C a0

4 porcje 45 minut ostre

W SOSIE MANGO-CHILI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
4 Casa de Mexico 1. Kurczaka pokrdj w plastry dopraw solg i pieprzem.
1 tyzeczka House of Grilluj na rumiany kolor.
Asia lub 2. Papryke, cukinie oraz cebule pokrdj w paski, grilluj na rumiany

Casa de Mexico drobno kolor, a nastepnie wymieszaj z sosem teriyaki.

posiekanej 3. Na kazdym wrapie potdz plaster sera, kurczaka, grillowane
2 tyzki House of Asia warzywa, nastepnie dodaj pomidora, awokado, kolendre
200 g piersi z kurczaka i zwin jak krokieta, potdz na grillu i zostaw, az sie zarumieni.
1 papryka 4. Wymieszaj ze sobg skifadniki sosu i podawaj
1/2 cukinii z gotowymi tortillami.
2 cebule

1 pomidor pokrojony w kostke
1 awokado pokrojone w kostke
4 plastry sera cheddar

2 tyzeczki posiekanej kolendry
Sdl i pieprz do smaku

Sos:
1 tyzka Maille
1 tyzka QF

2 tyzki jogurtu naturalnego

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 12


https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://decare.pl/produkt/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/musztarda-miodowa-dijon-230g-maille/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/

RUMIANE | DELIKATNE

ZEBERKA
W SOSIE BBQ

SKEADNIKI

= 150 ml Marynaty do miesa
wieprzowego galbi BBQ O’Food

= 1 tyzka Sezamu Biatego House of
Asia

= 2-3 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 2-3 zgbki drobno
posiekane

= 2 tyzeczki Pasty z imbiru House of
Asia lub 1 tyzeczka startego korzenia
imbiru

= 1 kg zeberek wieprzowych

= 1 tyzka posiekanej dymki

= Pieprz i s6l do smaku

= 1 fyzka skrobi ziemniaczanej

PRZYGOTOWANIE

1.

. Zeberka grilluj na rozgrzanym ruszcie

. Pod koniec posmaruj pozostatg

Wymieszaj ze sobg 100 ml marynaty, paste z czosnku, imbiru, dopraw
solg, pieprzem i odstaw. Zeberka pokrdj na mniejsze kawatki, nastepnie
dodaj przygotowang wczesniej marynate, spakuj mieso prézniowo lub
szczelnie zawin w folie spozywczg, wstaw do lodéwki na noc lub dtuzej.

. Wyjmij zeberka z loddwki przetdz do garnka i zalej zimng woda, gotuj do

miekkosci na srednim ogniu przez 2-3 godziny. Nastepnie wyjmij zeberka
na talerz, a z pozostatej po gotowaniu wody przygotuj sos: zreduku;j jg
do potowy i zages¢ skrobig ziemniaczang wymieszang z woda.

Zeberka przetdz z powrotem do garnka, delikatnie

wymieszaj i odstaw do ostudzenia.

do uzyskania rumianej skorki.

marynatg galbi i posyp sezamem -
z dymka.
ymea Ofood ."i

IREAM

s:ﬂ
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/

WYKWINTNY | PYSZNY

£0S0S
W SOSIE TERIYAKI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 50 ml Sosu teriyaki House of Asia 1. kososia pokrdj na mniejsze porcje, zamarynuj w 3/4 ilosci
= 1 lyzka Sosu ostrygowego sosu teriyaki, dodaj kolendre i odstaw na 15 minut.
House of Asia 2. Szparagi zamarynuj w sosie ostrygowym z dodatkiem
= 1-2 fyzeczki Pasty z czosnku czosnku i oleju.
House of Asia lub 1-2 drobno 3. Na rozgrzanym ruszcie utdz szparagi i fososia.
posiekane zagbki czosnku Grilluj okoto 10 minut.
= 1 fyzeczka Sezamu Biatego 4. Gotowego fososia posmaruj pozostatym sosem teriyaki
House of Asia i posyp sezamem.

= 400 g filetu z tososia

= Peczek szparagdw

= 2 tyzki posiekanej kolendry
= 1 fyzka oleju
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https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-ostrygowy-165g/
https://houseofasia.pl/sos-ostrygowy-165g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
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CHRUPIACY | AROMATYCZNY

ZIEMNIAK
W SOSIE TZATZIKI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 2 tyzki Pasty z czosnku House of Asia 1. Ziemniaki umyj i ugotuj w osolonej wodzie.
lub 2-3 posiekane zgbki 2. Twardg przetdz do miski, dodaj paste z czosnku, z imbiru, koperek,
= 1 tyzeczka Pasty z imbiru House of jogurt i dopraw do smaku pieprzem. Rzodkiewki i ogdrka zetrzyj na
Asia tarce, posdl i odstaw na pare minut, a nastepnie odcisnij z nadmiaru
= 4 ziemniaki grillowe wody i przetdz do miski z twarogiem. Catos¢ wymieszaj i jeszcze raz
= 100 g twarozku dopraw do smaku solg i pieprzem.
= 1 $redni obrany ogdrek bez migzszu 3. Kazdego ugotowanego wczesnigj ziemniaka natnij nozem, dodaj
= 3-4 rzodkiewki masto, posdl i zawin oddzielnie w folie aluminiowa. Tak przygotowane
= 4 tyzki masta ziemniaki utdz na ruszcie i piecz przez 20-30 minut. Po tym czasie
= 2 tyzki posiekanego koperku ziemniaki wyjmij z foli i kazdego natnij na krzyz, na wierzch natéz
= 2 tyzki posiekanego szczypiorku twardg i posyp szczypiorkiem.

= Sdl i pieprz do smaku

’
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https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
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W KOREANSKIM STYLU

WIEPRZOWINA
W SOSIE BULGOG!

SKELADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Marynaty do miesa 1. Karkéwke pokrdj w cienkie plastry, przetéz do miski, dodaj potowe
wieprzowego gochujang bulgogi ilosci marynaty gochujang bulgogi i 2 tyzki pasty z czosnku odstaw
BBQ O’Food do loddéweki, najlepiej na catg noc.

= 2 tyzki Sosu BBQ z miodem HP 2. Warzywa pokrdj na mniejsze czesci.
(lub kazdego Mississippi) 3. Mieso i warzywa grilluj na rumiany kolor, a pod koniec migso

= 2 tyzeczki Sezamu Biatego posmaruj pozostatg iloscig marynaty, a warzywa przetéz do miski
House of Asia i wymieszaj z sosem barbecue. Catos¢ podaj na lisciach

= 2 tyzki Pasty z czosnku House of Asia sataty i posyp sezamem i kolendra.

= 400 g karkdwki wieprzowej

= 1 papryka czerwona

= 8 pieczarek

= 1/2 cukinii

= 1/2 baktazana

= Kilka lisci sataty rzymskiej

= 2 tyzki kolendry drobno posiekanej
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/sos-bbq-z-miodem-465g-hp/
https://decare.pl/produkt/sos-bbq-z-miodem-465g-hp/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/

AROMATYCZNA | ORZEZWIAJACA SEEEEE

LEMONIADA 2 8w
IMBIROWA

g

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

=50 g Pasty z imbiru House of Asia 1. W cieptej wodzie rozpusc¢ cukier, dodaj paste z imbiru i dobrze

= 2 | przegotowanej wody wymieszaj. Pozostaw do wystudzenia. Nastepnie przelej przez

=150 g cukru drobne sitko lub gaze, dodaj wycisniety sok z limonki oraz cytryny,

= Sok z jednej limonki wymieszaj i wstaw do loddwki.

= Sok z jednej cytryny 2. Do dzbanka lub karafki wsyp l6d na przemian z pokrojona cytryna
i imonkg, dodaj migete, catos¢ zalej schtodzong lemoniada.

Do podania:

= Kostki lodu

= Kilka gatgzek miety
=1 cytryna pokrojona w plastry
=1 limonka pokrojona w plastry

,!
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NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE
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