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KOKOSOWA | KREMOWA

Z KURCZAKIEM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
400 ml 1. Do garnka wlej wode oraz mleczko kokosowe i zagotuj.
House of Asia 2. Dodaj kurczaka, paste Tom Kha, sos rybny, trawe cytrynows,
3 tyzeczki nastepnie szalotke, liscie kaffiru, paste z imbiru, z czosnku, papryczke
House of Asia chili, sok z limonki i cato$¢ doprowadz do wrzenia. Gotuj na wolnym
2 tyzki House of Asia ogniu przez okoto 10 minut.
3 suszone 3. Gotowe danie udekoruj kolendra.
House of Asia
2 tyzki House of Asia

3 tyzeczki Pasty z imbiru

House of Asia lub 2 cm drobno
posiekanego korzenia imbiru

1 tyzeczka

House of Asia lub 1 zgbek czosnku
pokrojony w plasterki

200 g piersi z kurczaka pokrojone;
w kostke

1 czerwona papryczka chili

1 szalotka pokrojona w pidrka

1 trawa cytrynowa (biata czesg)
Swieza kolendra do dekoragiji

100 ml wody
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https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-5-7-165-ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-tom-kha-113g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-sos-rybny-200ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/liscie-limonki-kaffir-cale/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

TAJSKA ZUPA

SKEADNIKI
100 g 1-2 tyzeczki 1 cebula pokrojona w drobng kostke
House of Asia House of Asia lub 3-4 zgbki 1 posiekana swieza
1 tyzeczka czosnku drobno posiekanego trawa cytrynowa
House of Asia 2 tyzeczki 1 maty peczek posiekanej kolendry
400 ml House of Asia lub 1 tyzeczka 1 limonka pokrojona w czgstki
House of Asia startego imbiru 1/2 tyzeczki cukru
2 tyzki House of Asia 250 g surowego tososia 1 tyzka oleju
2 tyzeczki pokrojonego w kostke Sdl i pieprz do smaku
House of Asia 1 I bulionu warzywnego

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i odstaw.

2. Na patelni lub w rondelku rozgrzej olej, a nastepnie wrzu¢ cebule,
paste z czosnku, z imbiru, trawe cytrynowa i smaz przez okoto
4 minuty. Nastepnie dodaj tyzeczke curry i catos¢ wymiesza.

3. Do garnka wlej bulion, mleczko kokosowe, sos rybny, sok z limonki,
a takze dopraw cukrem, solg i pieprzem.

4. Pod koniec dodaj tososia, sos curry i catos¢ gotuj przez okoto
10 minut. Zupe podawaj z makaronem ryzowym, czastkami
limonki i posyp kolendra.
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https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-makaron-ryzowy-5-mm-200g/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-makaron-ryzowy-5-mm-200g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/pasta-curry-czerwona-113g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-bio-17-19-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-bio-17-19-400-ml/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-sos-rybny-200ml/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF

ZUPA TOM YUM
Z TOFU

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 60 ml Mleczka kokosowego 5-7% 1. Na oleju podsmaz cebule, nastepnie zalej jg wrzagtkiem i dodaj paste
House of Asia Tom Yum, zagotuj.

= 3 tyzeczki Pasty Tom Yum 2. Dodaj tofu, ponownie zagotuj i zmniejsz ogienl. Po chwili doda;
House of Asia pokrojone grzyby i gotuj przez 2 minuty. Nastepnie dodaj pomidorki

= 1 tyzka Sosu rybnego koktajlowe, sos rybny oraz sok z limonki i zamieszaj.
House of Asia 3. Po minucie dolej mleczko kokosowe i doprowadz do wrzenia.

= 1 tyzka Soku z limonki 4. Gotowe danie podawaj w miseczkach i udekoruj swiezg kolendra.

House of Asia
= 6 Grzybéw stomkowych
House of Asia pokrojonych na pot
= 1/2 matej czerwonej cebuli
pokrojonej w pidrka
= 8 matych pomidorkdow koktajlowych,
pokrojonych na pot
= 150 g tofu pokrojonego w kostke
= 2 tyzki posiekanej kolendry
= (0,5 | wrzgtku
= 1 fyzka oleju

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl


https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-5-7-165-ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-tom-yum-113g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-sos-rybny-200ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/grzyby-slomkowe-425g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

ZASKAKUJACA | SYCACA

TAJSKA SALATKA
Z WIEPRZOWINA

SKEADNIKI

= 80 g Bezglutenowego makaronu
Vermicelli z fasoli Mung
House of Asia

= 400 g mielonej wieprzowiny

= 1 czerwona cebula pokrojona w pidrka

= 2 fodygi selera naciowego
pokrojonego w cienkie paski

= 100 g pomidordw cherry
przekrojonych na pdét

= 4 tyzki posiekanej dymki

= 3 tyzki kolendry

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron przygotuj wedtug instrukcji na opakowaniu. Przelej zimng wodg i

potnij na mniejsze kawatki.

2. Wymieszaj ze sobg skfadniki marynaty i przetéz do niej wieprzowing,
najlepiej zréb to dzien wczesnigj. Mieso wrzu¢ do wrzgcej wody, gotu;
przez 5 minut, nastepnie przelej zimng woda i przetdz do duzej miski.

3. Wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki sosu. Do miski z miesem przetdz
pomidorki, cebule, chili oraz selera, przygotowany wczesniej sos, makaron,
orzeszki i catos¢ dobrze wymieszaj, pod koniec dodaj dymke i kolendre.

= 1 papryczka chili pokrojona Sos:
w plasterki = 2-3 tyzeczki Pasty z czosnku

= 3 tyzki orzeszkdéw ziemnych House of Asia lub 4 zgbki czosnku
prazonych drobno posiekane

= 4 tyzki Soku z limonki House of Asia

= 4 papryczki piri piri drobno posiekane

= 2-3 tyzki posiekanej kolendry

= 2 tyzki cukru

= 4 tyzki gorgcej
wody

Marynata do wieprzowiny:

= 3 lyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 2 lyzki Sosu ostrygowego
House of Asia

= 1 fyzeczka maki ziemniaczanej

S

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl


https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-makaron-vermicelli-z-fasoli-mung-80g/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-makaron-vermicelli-z-fasoli-mung-80g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sos-ostrygowy-165g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

POZYWNA | WYJATKOWA

SALATKA

Z KREWETKAMI | MANGO

SKEADNIKI

= 1 tyzka pokrojonego Mtodego
imbiru r6zowego do sushi
House of Asia

= 1/2 czerwonej cebuli pokrojone;j
w piorka

= 4 pomidorki cherry

= 2 fodygi selera naciowego pokrojone
w zapakki

= 1 satata rzymska baby

= 6 oczyszczonych krewetek 16/20

= 1 fyzka pokrojonej kolendry

= 5 g mielonych orzeszkdw ziemnych

= 1/2 Srednio dojrzate mango
pokrojone w grubsze zapatki

Sos:

= 2 tyzki Pulpy mango Alphonso
Quality Food

= 1 fyzeczka Musztardy Dijon Maille

= 2 tyzki soku z Mtodego imbiru
rézowego do sushi House of Asia

= 1 tyzka oliwy z oliwek

PRZYGOTOWANIE

1. Przygotuj sos: wymieszaj doktadnie wszystkie jego sktadniki.

2. Krewetki zblanszuj we wrzgcej wodzie przez 2 minuty, a nastepnie
zahartuj w wodzie z lodem.

3. W duzej misce wymieszaj mango, cebule, seler naciowy, pomidorki,
imbir marynowany oraz kolendre, nastepnie dodaj orzeszki i delikatnie
wymieszaj catos¢ z krewetkami i sosem. Gotowa satatke utéz na
lisciach sataty.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl


https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/imbir-do-sushi-rozowy-190g/
https://houseofasia.pl/imbir-do-sushi-rozowy-190g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/musztarda-oryginalna-dijon-215g-maille/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/imbir-do-sushi-rozowy-190g/
https://houseofasia.pl/imbir-do-sushi-rozowy-190g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

2O

SPRING ROLLS
Z OWOCAMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 8 szt. Papieru do sajgonek bez 1. Awokado, kalarepe, mango oraz melona obierz i pokréj w cienkie
namaczania lub Papieru ryzowego paski, a truskawki w plasterki.
do sajgonek i spring rolls 2. Na desce utéz pionowo arkusz papieru. Na 2/3 jego dtugosci roztéz
House of Asia owoce, potdz gatazke kolendry, 2 liscie miety i zwin ciasno w rulon.

= Kilka tyzek Sosu sliwkowego Przekrdj na 3 kawatki i podawaj z sosem sliwkowym.
Ros Thai Thai

= 1 awokado

= 1 kalarepa

= -8 truskawek

= 1/2 mango

= 1/4 melona

= Kilka gatazek kolendry i miety

Papier |

o sjgonek

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 8


https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://houseofasia.pl/papier-do-sajgonek-i-spring-rolls-z-tapioka-50g/
https://houseofasia.pl/papier-do-sajgonek-i-spring-rolls-z-tapioka-50g/
https://houseofasia.pl/papier-ryzowy-100g/
https://houseofasia.pl/papier-ryzowy-100g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF

SPRING ROLLS
Z TOFU | WARZYWAMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 ml Sosu do spring rollséw lub 1. Pokrdj papryke, ogdrka, marchewke i kapuste w cienkie stupki.
Sosu satay Ros Thai Thai 2. Cebule zamarynuj w sosie sojowym.

= 8 ptatéw Papieru ryzowego 3. Tofu pokrdj wzdtuz na plastry i usmaz je na ztocisty kolor.
House of Asia 4. Papier ryzowy zanurz w miseczce z wodg, potdz na desce.

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego Uktadaj kolejno: satate, kietki, marchew, kapuste, ogorka, papryke,
House of Asia cebule, kolendre i tofu.

= 200 g Kietkéw fasoli Mung 5. Zwin w rulonik o szczelnie
House of Asia zamknietych na brzegach

= 3 liscie sataty np. lodowe; i podawaj z sosem do

= 1 czerwona cebula pokrojona spring rollsow lub satay.
w cienkie pidrka

= 1 marchewka

= 1 mata czerwona papryka

= 1 ogodrek

=100 g tofu

= Kilka tyzek czerwonej kapusty

= Kilka gatgzek kolendry

= Olej do smazenia
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/sos-do-spring-rolls-i-sajgonek-310g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-satay-295g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/papier-ryzowy-100g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/kielki-fasoli-mung-330g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/

SZYBKI | SMACZNY

PAD THAI

Z KREWETKAMI

SKEADNIKI

= 100 g Makaronu ryzowego 5 mm
House of Asia

= 70 g Pasty Pad Thai House of Asia

= 2 tyzki Sosu rybnego House of Asia

= 2 zgbki posiekanego czosnku

= 10 obranych i oczyszczonych
krewetek 16/20

= 20 g Swiezych kietkdw fasoli mung
(opcjonalnie)

= 2 jajka

= 3 tyzki oleju

Do dekoracij:

= 4 tyzki zielonej dymki pokrojonej
w 3 cm stupki

= 2 tyzki posiekanych orzeszkow
ziemnych (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron ugotuj wedtug instrukciji na opakowaniu.

2. Na rozgrzang patelnie/woka wlej olej, podsmaz czosnek i dodaj
krewetki. Smaz minute i przesun je na boki patelni.

3. Na srodek patelni wbij jajka i poczekaj, az sie zetna.
Dodaj makaron, kietki i wymieszaj wszystko z pastg
pad thai. Podgrzewaj przez 1-2 minuty.

4. Podawaj posypane dymka i orzeszkami.

TIP:

Aby wzbogacié smak
mozesz podac danie
dodatkowo z kolendra
i limonka.
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https://houseofasia.pl/bezglutenowy-makaron-ryzowy-5-mm-200g/
https://houseofasia.pl/pasta-pad-thai-113g/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-sos-rybny-200ml/

SOCZYSTY

KURCZAK SATAY SR
W SOSIE ORZECHOWYM

SKEADNIKI

= 100 ml Sosu Satay Ros Thai Thai

= 100 ml Mleczka kokosowego
12-14% House of Asia

= 500 g piersi z kurczaka pokrojone;
w paski

= 1 tyzeczka kurkumy

= 1/2 tyzeczki mielonej kolendry

= 1/4 tyzeczki kuminu

= 1 tyzka cukru

= 1/2 tyzeczki soli

= 3-4 tyzki oleju

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj wszystkie przyprawy z tyzkg oleju i zamarynuj mieso,
odstaw na 15 minut. Nastepnie nadziej kurczaka na patyczki
do szasztykdw.

2. Na rozgrzana patelnie wlej olej i smaz migeso na rumiany kolor,
W migdzy czasie smaruj je pozostatym z marynaty sosem przy
pomoca pedzelka.

3. Sos do sataya przelej do miseczek
i podawaj z gotowymi szasztykami.

| Coconut |
milk
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/sos-satay-295g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/

am a8

MIECIUTKIE | SMAKOWITE

KREWETKI
NA PARZE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1/2 tyzeczki Pasty z czosnku 1. Krewetki utdz na duzym talerzu w parowarze i gotuj na srednim
House of Asia lub 2 zgbki ogniu przez 4-5 minut. W miedzyczasie rozgrzej olej w woku lub
posiekanego czosnku matym rondlu, dodaj paste z czosnku, paste z imbiru, dymke,

= 1/2 tyzeczki Pasty z imbiru chili i smaz przez 30 sekund. Nastepnie dodaj reszte sktadnikow
House of Asia lub 2 cm i catos¢ dus przez okoto minute.
posiekanego imbiru 2. Krewetki przetdz na talerz i polej sosem, posyp kolendrg oraz

= 1 fyzka Sosu sojowego jashego skrop olejem sezamowym.

House of Asia

= Kilka kropli Oleju z prazonego
sezamu House of Asia

= 12 obranych i oczyszczonych
krewetek (16x20)

= 2 tyzki oleju

= 1 tyzka posiekanej zielonej cebulki

= 1 fyzeczka posiekanej swiezej
papryczki chili

= 2 tyzki bulionu

= Swieza kolendra
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/olej-z-prazonego-sezamu-150ml/
https://houseofasia.pl/olej-z-prazonego-sezamu-150ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

WARZYWA By
4 porcje 15 minut  lekko pikantne
NA PARZE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 5-6 rozyczek brokutu 1. Warzywa umyj i osusz, z fasolki odetnij koncowki. Przetdz wszystko
= 5-6 rdzyczek kalafiora na gteboki talerz, delikatnie oprdsz solg i wstaw do parowaru. Gotuj
= 1 mata kapusta pak-choi na Srednim ogniu przez okoto 10 minut (warzywa powinny zostac

= 8 zielonych fasolek szparagowych lekko al dente).

= S6l do smaku 2. W miedzyczasie wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki sosu.

Sos: 3. Ugotowane warzywa posyp dymka i podawaj z sosem.

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 2 tyzki Sosu ostrygowego
House of Asia

= 1 tyzeczka Pasty z czosnku, imbiru
i chili House of Asia

= 1/2 tyzeczki Biatego sezamu
House of Asia

= 3 tyzki wody

= 1 tyzka posiekanej kolendry

= 2 tyzki posiekanej dymki do dekoracii
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sos-ostrygowy-165g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-imbiru-chili-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sezam-bialy-50g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

DOSKONALE | PIKANTNE

KREWETKI
W ZOLTYM CURRY

SKLADNIKI = 2 tyzki Sosu rybnego = 2 tyzki oliwy
= 2-3 tyzeczki Pasty z czosnku House of As'a = 36l do smaku
House of Asia lub 3-4 zgbki : ;80k9 Rytzukk;ra;zoyvigo Lotus Marynata:
czosnku drobno posiekane rewetex tygrysic » 1 lyzeczka Sosu sojowego jasnego
= 1 lyzka Pasty . imbirg ) 16/28 ?branlzlch i oczyzzcgonykch " House of Asia
House of Asia lub 1 tyzeczka cebula pokrojona w arobng KoSIKE 4o 1 »eczki Pasty z chili
startego imbiru " 1 bakiazan , House of Asia
= 2 lyzki Pasty curry z6ttej = 3-4 tyzki IpOS|ekaneJ kf)lendry =1 tyzka oliwy
House of Asia =3-4 p9m|dow bez skory (lub z puszki) 1 lyzka posiekanej kolendry
= 200 ml Mleczka kokosowego pokrojone w kostke
12-14% House of Asia = 1/2 limonki pokrojonej w czastki

PRZYGOTOWANIE

1. W misce wymieszaj ze sobg skfadniki marynaty i przetéz do niej krewetki. i

2. Baktazana pokrdj w plastry, posol, skrop delikatnie oliwg i odstaw B | CROWA LOTUS RiGe
na 10-15 minut. Po tym czasie usmaz na rozgrzanej patelni grillowe; -1
na rumiany kolor, jak wystygng pokrdj plastry na ¢wiartki.

3. Do garnka wlej oliwe, podsmaz cebule z pastg z czosnku, pastg
z imbiru, nastepnie dodaj curry, pomidory, smaz 2 minuty, a nastepnie
dodaj sos rybny, mleczko kokosowe, wymiesza,.

4. Pod koniec wrzuc¢ krewetki, baktazana, gotuj przez 2-3 minuty na wolnym
ogniu. Gotowe danie podawaj z ryzem, czastkami limonki i posyp kolendra.

Nufrichoice
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-curry-zolta-113g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-sos-rybny-200ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/ryz-jasminowy-brazowy-500g-lotus-rice/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

W STYLU CHINSKIM

MASSAMAN CURRY
Z KURCZAKIEM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 8300 ml Mleczka kokosowego 1. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
20-22% House of Asia 2. Do garnka wlej mleczko kokosowe, doprowadz do wrzenia,
= 3-4 tyzki Sosu rybnego nastepnie dodaj paste curry i gotuj az pasta catkowicie sie rozpusci.
House of Asia 3. Dodaj orzechy, kurczaka i gotuj na $rednim ogniu przez okoto
= 100 g Pasty massaman curry 5 minut.
House of Asia 4. Nastepnie dodaj ziemniaki, cebule, liscie laurowe i gotuj przez
= 200 g Ryzu jasminowego Lotus okoto 20 minut do momentu, az ziemniaki bedg migkkie, pod koniec
= 500 g migsa z podudzia kurczaka dopraw sosem rybnym.
pokrojonego w mate kawatki 5. Gotowe danie podawaj z ugotowanym
= 200 g pokruszonych orzeszkow wczesniegj ryzem, czgstkami limonki
ziemnych (niesolonych) i posyp kolendra.

= 500 g ziemniakéw obranych
i pokrojonych w wiekszg kostke
= 2 cebule czerwone pokrojone
w drobng kostke
= 5-6 lisci laurowych
= 3 tyzki posiekanej kolendry
= 1 limonka pokrojona w czastki

Coconut |8
milk §
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-premium-bio-20-22-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-premium-bio-20-22-400-ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/bezglutenowy-sos-rybny-200ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-curry-massaman-113g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/ryz-jasminowy-500g-lotus-rice/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

@DELICIOUSPLACE.PL

STICKY RICE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 120 g Ryzu do sushi House of Asia 1. Ryz wyptucz kilkukrotnie w zimnej wodzie i przetéz do garnka.

= 200 ml Mleczka kokosowego Nastepnie wlej 100 ml wody i dodaj sol. Garnek przykryj pokrywka
12-14% House of Asia i gotuj na matym ogniu 6 minut, po tym czasie odstaw go jeszcze

= 225 g Pulpy z mango Alphonso na 10 minut.
Quality Food 2. W drugim garnku zagotuj 3/4 mleczka kokosowego z cukrem

= Skdrka z 1 limonki i przelej do ryzu. Dodaj potowe startej skorki z limonki, catosé

= 1 mnigjsze mango doktadnie wymieszaj i przykryj pokrywka na kolejne 10 minut.

= 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej 3. Make ziemniaczang rozmieszaj z 2 tyzkami wody, dodaj do pozosta-

= 1 tyzeczka prazonego sezamu tego mleczka kokosowego i gotuj, az zgestnieje, caty czas mieszajac.

= 2 tyzeczki prazonych siekanych pistacji 4. Na dno miseczek wytdz ryz (mozesz uzy¢ do tego metalowego

= 1 fyzka cukru ringu), nastepnie pulpe mango.

= Szczypta soli Deser udekoruj czgstkami

= | istki miety lub melisy do podania Swiezego mango, sosem

= \Woda kokosowym, posyp pistacjami,

sezamem i skorkg limonki.
-
| Coconut

| _1_mi|I<
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/ryz-do-sushi-500g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://www.instagram.com/deliciousplace.pl/

g et o

SZYBKIE | PYSZN

MANGO
LASSI

SKEADNIKI

= 200 ml Mleczka kokosowego
5-7% House of Asia

= 2 tyzki Soku z limonki
House of Asia

= 300 ml Pulpy mango
Quality Food

=125 ml jogurtu naturalnego

= Kilka listkdw miety
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Vet

o ©& g

2 porcje 5 minut tagodne
+30 min chtodzenia

PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki oprocz miety zblenduj na gtadka mase.
2. Widz do loddéwki na co najmniej 30 min.
3. Przelej do szklanek i udekoruj listkami miety.

Coconut
milk

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl luo www.decare.pl 17
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-5-7-165-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-5-7-165-ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE

® Zuchan ®©  makro |

Carrefour E.Leclerc

K Kaufland SELGROS24.PL

Zg_’ KQ @ rvrocasn BEER® Intermarche

s = $ﬁ
frisco.pl 1l beex

'SR
BARBORA sklep.naSushigpl KJA'IM\EK;.P{ ‘\’(g%ZsY'l({,EE

Produkty ~ da sushi i kuchni arientalngj


https://www.lidl.pl/
https://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/
https://barbora.pl/
http://sklep.nasushi.pl
http://polskikoszyk.pl
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl
https://www.auchan.pl/pl
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
https://spar.pl/
https://eurocash.pl/
https://intermarche.pl/
https://www.delikatesy.pl/
https://stokrotka.pl/
http://bee.pl
http://frisco.pl



